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1.Пояснительная записка
  Лето – это время, когда дети могут отдохнуть, восстановить силы, здоровье. Проблема здоровья детей относится к категории таких проблем, которые постоянно находится под пристальным вниманием государства. 

Одной из причин снижения здоровья учащихся является их переутомление в школе: чрезмерные учебные нагрузки, новые предметы, увеличение учебной информации, сокращение двигательной активности. 

В нашей школе по результатам медицинского осмотра самые распространённые заболевания у учащихся в течение учебного года: острые респираторно – вирусные инфекции, сколиоз, снижение зрения.

Как утверждает Всемирная организация здравоохранения, здоровье человека лишь на 10% зависит от качества медицинского обслуживания, на 20% определяется наследственностью, на 20 % - состоянием окружающей среды и на 50% оно определяется образом жизни. Исследуя данную проблему, педагогический коллектив сделал вывод, что именно учитель может сделать многое для профилактики различных заболеваний.

Всем известно, что физическая культура и спорт укрепляют здоровье, воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение с честью выходить из непростых ситуаций.

Летний лагерь с дневным пребыванием детей при МОУ «СОШ с. Горьковское» может помочь в решении проблемы снижения качества здоровья. В нашей школе есть спортивный зал, спортивная площадка с футбольным полем и площадка для игр на свежем воздухе. В течение года в нашей школе работала секция «Лыжная подготовка». Она получит продолжение в детском оздоровительно-образовательном лагере.

Наш лагерь с дневным пребыванием представляет собой уникальную среду для формирования у детей здорового образа жизни. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана краткосрочная  программа летнего отдыха и оздоровления детей «Олимп».

Нормативно-правовые условия 

1. Федеральный  закон «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка РФ» от 24.07.1998 г № 124-ФЗ

3. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 №2688 «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.04.2010 №25 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул»

5. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.;

6. Положение о лагере дневного пребывания;

7. Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;

8. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

9. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере;

10. Инструкции по организации и проведению экскурсий;

11. Приказы УО;

12. Должностные инструкции работников;

13. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;

14. Заявления от родителей;

15. Правила регистрации детей при поступлении;

16. Акт приемки лагеря.

1.1. Актуальность

Актуальность  данной программы в том, что она является ярким примером реализации конкретного заказа со стороны государства (Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», Федеральный государственный образовательные стандарт и т.д.) и родителей (по результатам анкетирования 98% родителей желают видеть своих детей, прежде всего – здоровыми).

1.2. Отличительная особенность

    Данная программа рассчитана на 21 день лагерной смены. Отличительной особенностью данной программы является дополнительное обучение детей, прививающей навыки правильного поведения и оказания первой доврачебной помощи в экстренных ситуациях.
1.3. Новизна программы
Новизна программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся и психологизации процесса оздоровления посредством вовлечения детей в интеллектуальную, спортивно-игровую деятельность.

1.4. Направленность программы
Направленность данной программы физкультурно - спортивная. Главным в деятельности смены лагеря будут оздоровительные мероприятия, направленные на укрепление физического, психического, нравственного здоровья детей, формирование здорового образа жизни развитии личностных качеств воспитанников ЛДП.

При создании летнего пришкольного лагеря учитывались следующие положения:

· соответствие возрастным особенностям;

· обеспечение всестороннего развития через организацию разнообразной активной деятельности всех детей;

· гармоничное сочетание развития личностных возможностей с формированием общественных интересов;

· единство и взаимосвязь всех направлений работы – целостная система воздействий на ребенка.
1.5.Адресат программы

Данная программа рассчитана на детей в возрасте 9-17лет, проживающие на территории с. Горьковское, с. Лужки, с. Плодовое. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, опекаемых, многодетных, неполных семей, детям-сиротам, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах.
К освоению общеобразовательной общеразвивающей программы допускаются все дети без исключения, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности
1.6. Цели и задачи программы

Цель программы  -  формирование мотивации у детей к занятиям физкультурно-оздоровительной деятельностью и осмысленному отношения к своему здоровью.

Задачи  программы:

· Образовательные: приобретение конкретных знаний в области гигиены, здорового образа жизни, самоопределение учащихся, в каком либо виде спорта;

· Воспитательные: развитие лидерских качеств, профилактика вредных привычек, формирование мотивации к физкультурно-спортивной деятельности через историю развития спорта, развитие психологической и коммуникативной культуры, создание благоприятного психологического климата в коллективе, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание культуры поведения; 

· Развивающие: развитие физических качеств, командного мышления, рефлексивной культуры, самоконтроля. 

· Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей.

· Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.
1.7. Ожидаемые результаты

Программа направлена на оздоровление и спортивное развитие каждой личности через положительную мотивацию, интересы и ведение индивидуальных, групповых и коллективных занятий.

В ходе реализации данной программы ребята:

· изменят отношение к своему здоровью, осознают необходимость сохранения физического здоровья, начиная с раннего возраста;

· повысят уровень развития физических качеств (силы, ловкости, выносливости);

· получат навыки здорового образа жизни, правил личной гигиены, разучат комплекс утренней гимнастики;

· научатся оказывать первую само- и взаимопомощь при ожогах, тепловых ударах, ранах, ушибах, растяжениях, укусах и т.д.;

· получат возможность развивать лидерские, организаторские и творческие способности, умение работать в команде; расширят кругозор и получат более широкое представление о различных видах спорта.
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1.8. Принципы реализации программы
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в лагере  «Зелёный островок» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.

1.9. Методы реализации программы
· Основными методами организации деятельности являются: методы театрализации;

· методы состязательности;

· методы равноправного духовного контакта;

· методы импровизации;

· методы воспитывающих ситуаций;

· метод интерактивного обучения;

· методы игры и игрового тренинга;

· метод коллективной творческой деятельности (КТД).

1.10. Формы организации деятельности детей.

Для их реализации используются индивидуальные, групповые, коллективные, массовые формы занятий включающих практическую и теоретическую части занятий.

Виды занятий:

· утренняя гимнастика;

· подвижные игры, прогулки на свежем воздухе;

· игровые тестирования, опросы, анкетирование;

· беседы на тему здорового образа жизни;

· конкурсы, праздники;

· познавательные игры и викторины;

· спортивные игры и соревнования;

· кружковая деятельность.

1.11. Развитие детского самоуправления.

Развитие самоуправления в коллективе детей играет важную роль. С одной стороны, этот процесс обеспечивает их включенность в решение разных проблем, с другой, - формирует социальную активность, способствует развитию лидерства.
           Детское самоуправление – форма организации функционирования коллектива, обеспечивающая развитие у детей самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения поставленных целей.
          Самоуправление развивается тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является ключевым для формирования мотива группового действия. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива.
1.12. Система мотивации и стимулирования

      Добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, организацию жизни лагеря.
    Сочетание индивидуального и коллективного включения детей в творческие, развивающие, интеллектуальные виды деятельности .
Информирование о результатах конкурсов, об условиях участия в том или ином деле.
Организация различных видов стимулирования детей, многообразие предлагаемых видов деятельности.
Учет возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка.
Создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивидуальное и публичное поощрение достигнутого.

1.13. Образовательная деятельность.

Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей добровольческой деятельности в России, изучением духовно нравственных традиций и истории родного края. На основе развития навыков моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира.
Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо оборудование детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию положительного физиологического и психологического фона.

     Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов; изготовление плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.), а также посещение выставок.
Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена коллектива.

   Патриотическое воспитание включает в себя проведение в течение лагерных смен акций «Обелиск», «Как живешь, ветеран?», и т.д.

   Трудовая деятельность подразумевает благоустройство территории школы.

Экологическая деятельность включает в себя воспитание бережного отношения к природе. Обеспечение развития экологического мышления:

- стимулирование учащихся к постоянному пополнению знаний об окружающей среде;

- раскрытие сущности происходящих экологических, исторических процессов;

- приобщение детей к изучению природы, истории родного края, осознанию связей между человеком и природой;

- изучение эколого-санитарной обстановки на территории сельского поселения;

-Программа «Лыжная подготовка»;

-Программа «Смотрю на мир глазами художника»;

- Программа «Юный  шахматист»;

-Программа «Перспектива».

- Программа « Ритм»
1.14. Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Блоки
	Количество  часов

	
	
	 Всего
	Теория
	Практика

	1
	Здоровый образ жизни
	7
	5
	2

	2
	Минутки здоровья
	8
	5
	3

	3
	Школа безопасности
	11
	5
	6

	4
	Физкультурно-спортивная работа
	42
	5
	37

	
	итого
	68
	20
	48

	
	
	
	
	


1.15. Содержание учебно – тематического плана.

	Физкультурно – оздоровительная работа
5. Беседа «Бывают ли привычки невредными?»

Какие привычки бывают вредными. О вреде курения.

	6. Беседы о здоровье, о здоровом образе жизни.

Понятие о ЗОЖ. Правильное питание.

	7. Конкурс рисунков «Я здоровый человек»

Как стать здоровым человеком. Каким должен быть здоровый человек. Изобразить здорового человека на рисунке.

	Художественно – творческая деятельность
8. Конкурс рисунков на асфальте «Мое детство»

Счастливое детство. Каким должно быть счастливое детство. Составить картину о своем детстве.

	9. Конкурс рисунков «Волшебные краски природы»

Какого цвета может быть природа? Изобразить всю красоту природы в цвете.

	10. Конкурс рисунков «Мое любимое село»

История сёл Горьковское, Лужки, Плодовое. Какие достопримечательности есть в нашем селе, какие красивые места. Нарисовать свое село, свой дом.

	11. Конкурс поделок из природного материала «Природа и фантазия».

Правильное использование природного материала. Правила работы с ним. Составить поделку из природного материала.

	12. Конкурс рисунков «А мы с тобой войны не знали»

Понятие о войне. Война в нашей стране, селе. Мы против войны! Что для этого мы должны делать.




1.16. Механизм оценки результатов программы.

Диагностика

	Вводная

диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря, старших вожатых и воспитателей.

	Пошаговая

диагностика
	Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы в лагере.

Форум лагеря (возможность вынесения проблемы, идеи, события в общее обсуждение)

	Итоговая

диагностика
	Анкетирование

Творческий отзыв (рисунок « Наш лагерь») 

Цветопись

Народный форум (фабрика достижений лагеря)


1.17. Факторы риска.
	№п/п
	Факторы риска
	Меры профилактики

	1
	Плохие погодные условия
	Изменение режима дня по отношению к запланированным видам деятельности. Запасные формы работы, адаптированные для работы в помещении.

	2
	Пассивность
	Отбор эффективных методов и средств для повышения активности участников программы: стимулирование мотивации.

	3
	Усталость педагогического коллектива
	Четкое распределение обязанностей, объединение коллективных усилий в сложных ситуациях.

	4
	Утомляемость детей
	Хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой, интеллектуальной, спортивной и другой.

	5
	Эмоциональное сгорание
	Тщательная подготовка программы смены. Разработка корпоративной культуры, использование стимулирования деятельности.

	6
	Травматизм
	Инструктаж по ТБ. Исключение травмоопасных ситуаций, ответственность и бдительность за здоровье и жизнь детей.

	7
	Недостаточность спортивного и игрового инвентаря.
	Своевременное и достаточное обеспечение.

	8
	Подвижные игры на улице
	Чередование игр на улице и в помещении.


          2.Содержание программы смены
Программа пришкольного лагеря как средство реализации поставленных целей и задач включает в себя следующие направления.
Здоровый образ жизни

Задачи: 

·  Развитие физических  способностей детей через активную спортивную жизнь в лагере.  

·  Обучение приемам и методам оздоровления организма. 

· Осознание важности систематических занятий физической культурой и спортом для всестороннего развития личности;

· Привитие навыков к здоровому образу жизни;

· Умение соблюдать режим дня, стремление к регулярным занятиям физической культурой интерес к походам по родному краю;

· Стремление к выполнению правил личной и общественной гигиены, приучение к закаливанию.

· Развитие общей и скоростной выносливости, гибкости, ловкости, повышения спортивного мастерства
· Содержание деятельности:
· Утренняя зарядка.    

· «Веселые старты»                                                                                                                                           

· День Здоровья.                                                                                                                                                              

· Учебно-тренировочные занятия
· Соревнования по футболу.                                                                                                                            

· Спартакиада (отрядная, общелагерная).                                                                                                             

· «Час игры».

Интеллектуально – творческое.

Задачи:

· Эстетическое восприятие предметов и явлений действительности

· Развитие способностей видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде и творчестве людей.

· Интерес к занятиям творческого характера, участие художественной  и музыкальной самодеятельности.

· Создание взаимоотношений между взрослыми и детьми в стиле совместной равноправной, взаиморазвивающей, творческой, интеллектуальной деятельности.  

· Воспитание духовной культуры.
Содержание деятельности:

· Конкурсы рисунков.    
· Конкурс военной песни.  
· Творческие конкурсы.  
· Викторина по сказкам 
Нравственно – патриотическое
Задачи:

· Пробуждать у детей интерес к родному краю, своей стране. 

· Воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине.

· Воспитывать в детях доброту, человечность, милосердие.

Содержание деятельности:

· Игровая программа «Юные защитники Родины»   

·  Экскурсия по поселку.

· Изучение судьбы человека, его вклад в историю страны.     
Трудовое воспитание

Задачи:

· Вовлечение «трудных» ребят в трудовую деятельность.

· Развивать способности видеть прекрасное в озеленение нашей  школы и города.

· Оказывать помощь по обелению территории школы и нашего города.

· Развивать патриотическое воспитание через отношение к окружающей действительности.

· Воспитывать любовь к родной природе.

· Развивать навыки по выращиванию цветов и овощных культур.

Содержание деятельности:

· Трудовые десанты по уборке пришкольной территории

· Выставка поделок 

·  Выставка рисунков на тему «Профессии».
Экологическое воспитание
Задачи:      

· Обеспечение «экологизации» детского оздоровительного лагеря в развивающих, воспитывающих целях.                                                                                                                            

· Расширение представлений о многомерности мира                                                                                                          

· Формирование активной позиции школьников в решении экологических проблем.                                                    

· Обогащение личного опыта детей по взаимодействию с окружающим миром.                   
· Включение детей в экологически ориентированную практическую творческую деятельность, формирование экологических знаний, умений и навыков. 
Содержание деятельности:

· Спортивно-туристическая эстафета с использованием знаков дорожного движения — экознаков, заданиями на пользование различными видами транспорта.  

· Конкурсы экологических листовок, платков, рисунков.

2.1. Модель игрового взаимодействия.( Онлайн формате)


                         





2.2. Ход реализации программы.
«Олимп» - лагерь дневного пребывания.

Этапы реализации программы:

   1.Подготовительный (май):

-подбор кадров;

-проведение стажерской площадки для педагогов, вожатых, работников лагеря;

-подготовка методических материалов;

-подготовка материально-технической базы.

   2. Организационный (май):

-формирование отрядов;

-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;

-оформление уголков отрядов.

   3. Основной (21 день июнь) :

-образовательная деятельность;

-оздоровительная деятельность;

-культурно-досуговая деятельность;

-патриотическое воспитание;

-трудовая деятельность;

-экологическое воспитание;

-методическая работа с воспитателями, вожатыми.

   4. Заключительный:

-закрытие смены (последний день смены);

-сбор отчетного материала;

-анализ реализации программы и выработка рекомендаций;

-выпуск фотодневника.

 2.3. План-сетка смены
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЯ

	1 день
  02.06
	1. Открытие смены «Расскажи мне о себе» (игры на знакомство)

2. Учебно-тренировочные занятия

3. Работа педагога-психолога Рисунок «Я и лагерь»

4.Праздник  «Открытие лагерной смены)

5.Инструктаж по ТБ (Вводный инструктаж  воспитанников ЛДП. №1,2)

	2 день
 03.06
	1.Минутка здоровья «Закаливание»

2.Учебно-тренировочное занятие

3.Работа педагога-психолога. Входная групповая диагностика. Анкетирование

4.Сдача норм ГТО (приложение №1)

	3 день
  04.06
	1.Минутка здоровья «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»

 2.Учебно-тренировочное занятие

3.Работа педагога-психолога. Игры на сплочение коллектива.

4. Кружковая работа « Лыжная подготовка»
5.Первенство лагеря по футболу . ТБ во время спортивных мероприятий

	4 день 05.06
	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог.  Первая помощь при ожоге» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Релаксационное занятие «Путешествие в волшебный лес»

4.Беседа «Осторожно! Перекресток!»  (Дорожная безопасность)

4. Шашечный турнир

	5 день
   06.06
	1.Минутка здоровья «Польза  утренней зарядки»

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Упражнение «Королевство внутреннего мира»

4.Кружковая работа « Ритм».
5. Мероприятие «Пожар – стихийное бедствие»                                                           -Практическое занятие по ГО и ЧС (эвакуация)

	6 день
  07.06
	1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа психолога. Сеанс сказкотерапии

4.День рождение Пушкина. Викторина по сказкам

4. Гимнастическая эстафета «От игры к спорту»

	7 день
   08.06
	1.Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминную» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Сеанс музыкотерапии

4.Кружковая работа « Перспектива» 

5. « Серебряная спица»- конкурсная программа на территории школы ( на велосипедах) 

	8 день
    09.06
	1.Минутка здоровья «Как предупредить тепловой и солнечный удар» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Игры сплочение коллектива.  «Мы вместе и это здорово!»

4. Веселые старты.
5. Кружковая работа « Ритм».

	9 день
   10.06
	1.Минутка здоровья «Укусы насекомых – первая помощь» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Спортивный праздник
4. Кружковая работа « Лыжная подготовка»

	10 день
    11.06
	1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Сеанс арттерапии

4. Игры на сплочение

	11 день
   12.06
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при кровотечении из носа» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Игровой тренинг «Кораблекрушение»

4.Соревнования по спринтерским дистанциям.
5. Кружковая работа « Перспектива»

	12 день
   14.06
	1.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Пожарная безопасность (инструктаж)

4. Игровая программа «Дорожный калейдоскоп»

	13 день
   15.06
	1.Минутка здоровья «В гостях у Мойдодыра» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Мы и наши желания. Групповое занятие  «Остров желаний»

4. Веселые олимпийские игры

	14 день
16.06
	1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. «Что такое хорошо и что такое плохо»

4. Турнир по волейболу

	15 день
   17.06
	1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

 2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Сеанс сказкотерапии

4. Игровая программа «Ловкие, сильные, смелые!»
5. Кружковая работа « Ритм»

	16 день
   18.06
	1.Минутка здоровья «Осторожно – клещи!» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Релаксационное занятие «Дом моей души»

4. Конкурс рисунков «Война глазами детей», посвященного 80-летию начала  ВОВ

	17 день
   19.06
	1.Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья»

 2.Учебно-тренировочное занятие

3. Устный журнал.  «Цена хлеба»

4.Спортивные соревнования «Молодецкие забавы»
5.Лыжная подготовка.

	18 день
   20.06
	1.Минутка здоровья «Жвачка: плюсы и минусы» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Сеанс музыкотерапии

4.Соревнование по шахматам.

	19 день
   21.06
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при обмороках»

 2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога-психолога. Повторная групповая диагностика. Выход

4.Конкурс актерского мастерства, посвященная году Российского кино

	20 день
   22.06
	1.Минутка здоровья «О вреде курения» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Работа педагога- психолога. Рисунок «Что мне запомнилось в лагере»

4. Сдача норм ГТО.
5. Кружковая работа « Перспектива»

	21 день
   23.06
	1.Минутка здоровья «Крепкого вам сна» 

2.Учебно-тренировочное занятие

3. Беседа «Безопасное поведение во время экскурсий» (инструктаж)

4.Экскурсия к обелиску «Никто не забыт, ничто не забыто»  к 80-летию начала ВОВ 

5.Закрытие лагерной смены «Последний герой»


3.Условия реализации программы:

3.1. Кадровое обеспечение

Система подготовки педагогических кадров для работы в лагере:

        Одной из основных задач организационного и методического обеспечения деятельности программы является профессиональная подготовка специалистов.

       Педагогический коллектив представлен педагогами средней общеобразовательной школы – людьми-единомышленниками, имеющими опыт работы с детьми в летних оздоровительных лагерях дневного пребывания.

      Для проведения спортивных мероприятий, мониторинга состояния здоровья привлекается учитель физической культуры. Для проведения занятий в кружках привлекаются преподаватели дополнительного образования.

      В мае проходят обучение по теме: «Организация летнего отдыха детей в условиях лагеря летнего дневного пребывания».

     Административно-хозяйственная деятельность лагеря обеспечивается постоянными сотрудниками школы, имеющими соответствующее профессиональное образование. 

Кадровое обеспечение программы:

      Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит администрация школы. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность работы, осуществляет периодический контроль за санитарным состоянием лагеря.

    Воспитатель проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря.

      Функции воспитателя заключаются в полной организации жизнедеятельности своего отряда: дежурство, труд по самообслуживанию, организация участия в мероприятиях. Воспитатель несет персональную ответственность за жизнь и здоровье каждого ребенка своего отряда.

      Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря на основании должностных инструкций.

        Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за состояние правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Кадровый состав

Сафронова Ольга Григорьевна – начальник лагеря

Насырова Айнагуль Ауталифовна – воспитатель

Сакалов Бауржан Курмангалеевич – воспитатель
Искужинова Айнагуль Калижановна- воспитатель

Абдрашитова Татьяна Григорьевна – педагог- психолог
Буреева Галина Ивановна - техперсонал

Мухамеджанова Гульнара Рамазановна– повар

Ажигулова Римма Кадаргалеевна – помощник повара.

Схема управления программой

     Программа разработана ответственным за воспитательную работу школы, который на протяжении всего времени реализации является проводником и координатором идей программы, проводит анализ проделанной работы и вносит соответствующие коррективы, объединяет вокруг себя всех участников смены.

    Участниками данной программы являются дети в возрасте от 9 до 17 лет различных социальных групп (дети из неблагополучных  семей, дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации).

    Для организации работы по реализации программы смены:

-проводятся ежедневные планерки воспитателей; 

-составляются планы работы, где отражаются и анализируются события и проблемы дня;

-проводятся анкетирование и тестирование воспитанников на различных этапах смены (экран настроения);

-оказывается методическая и консультативная помощь педагогам;

-сотрудники обеспечиваются методической литературой, инструментарием по проведению тренинговых мероприятий, тематических мероприятий и т.д.;

-проводится инструктажи с педагогами по охране жизни здоровья; мероприятий по профилактике детского травматизма.

      В основе воспитательной системы – активный подход к реализации детского самоуправления в форме совета командиров (обеспечивает порядок и жизнедеятельности лагеря) и инициативных групп ( временные объединения для подготовки и проведения отдельных дел, тематических дней). Основным по значимости в лагере является совет командиров.

3.2. Информационно-методическое обеспечение программы.

1. Наличие программы деятельности лагеря, плана работы отряда, плана-сетки лагерной смены.

2. Должностные инструкции всех участников процесса.

3. Проведение установочного совещания для всех работающих в течении лагерной смены.

4. Подбор методических разработок в соответствии и планом работы.

5. Проведение планёрок.

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов.

    В соответствии с поставленной целью и задачами в программе деятельности оздоровительного лагеря; наличие форм и методов реализации программы, предполагается, что в течении лагерной смены:

1.Дети укрепят своё здоровье при обеспечении сбалансированным ,витаминизированным питанием в течение лагерной смены и реализации мероприятий по спортивно –оздоровительному направлению воспитательной работы; получит знания по сохранению и укреплению своего здоровья; обретут навыки здорового образа жизни

2.Обретут гражданскую позицию – сохранять и охранять родную природу, бережно относиться к истории своей родины, истории и культуре других народов. Соблюдать традиции своей семьи  и коллектива.

3.Будут сформированы навыки  коммуникативной деятельности.

4.Дети получат знания об общеисторических, нравственных и духовных ценностях, научаться ценить их и пользоваться ими в своем социальном опыте. 

5.Дети раскроют свои творческие познавательные способности.

Игровой замысел игры «Путешествие по Солнечной стране» увлекателен, интересен для детей и предполагает , что дети будут совершать только добрые поступки, обретут новых друзей, проявят лидерские качества и укрепят духовные ценности . Программа летнего школьного оздоровительного лагеря , построенная в форме игры – путешествия и тематическая лагерная смена , дадут положительные результаты , так как  эта форма близка детям  по возрастным и познавательным  возможностям. Также при планировании  мероприятий учитываются возможности разновозрастного отряда ,интересы детей .А это большая возможность успешной реализации программы в лагерной смене.  

3.3. Ресурсное обеспечение программы

1.Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2.Матереалы для оформления и творчества детей .

3.Наличие канцелярских принадлежностей.

4.ИКТ-технологии.

5. Призы и награды для стимулирования.

	
	Применение 

	Кабинеты 
	Игровые комнаты

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания, линейка (в случае плохой погоды)

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания. ( Соблюдение санитарных норм)

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры – путешествия

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря

	Столовая 
	Завтрак, обед

	Комната гигиены
	Туалет, раздевалка

	Пришкольный участок
	Организация ОПТ

	Музыкальные инструменты, теле-видеоаппаратура
	Организация содержательного оздоровительного отдыха детей

	Близкое нахождение зеленных массивов
	Развитие и оздоровление детей


Оценка эффективности программы

3.4. Система показателей оценка качества реализации программы
   Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми.

Все события, происходящие в лагере, снимаются на цифровой фо​тоаппарат, в конце сезона набирается большой архив фотографий. Записанные на диск фотографии становятся прекрасным подарком для ребят. Для родителей на официальном сайте школы находится информация о ежедневных событиях лагеря.

В лагере есть информационный уголок, материалы которого по​стоянно обновляются. Там можно найти: объявления о конкурсах, развлечениях, акциях и соревнованиях;  распорядок на каждый день; фотографии с места событий.

В организации работы лагеря участвуют учителя школы. Перед началом работы лагеря проходит установочное совещание для учителей и проводится курс обучения отрядных вожатых.
3.5. Система обратной связи
-обсуждение итогов реализации программы на педагогическом совете;

-анкетирование детей и родителей об удовлетворённости летним отдыхом.

                       Схема информирования общественности и родителей 

о деятельности летнего  лагеря «Олимп» ( Онлайн формате)






Взаимодействия летнего лагеря с социальными партнерами
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РЕЖИМ ДНЯ

	 8.00-9.00-
	Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку
	Сбор детей, Зарядка

	9.00 – 9.10
	Пора, пора на линейку, детвора
	Линейка

	9.10 – 10.00
	Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво
	Завтрак

	10.00 – 11.30
	Лишь заслышав шум игры, быстро на улицу выбежим мы. Дел у нас невпроворот - разбегаемся, народ!
	Занятия по плану 

	11.30 – 12.00
12.00-12.30  
	Кто-то любит танцевать, кто-то петь и рисовать. Только бездельники час этот маются, а все ребята в кружках занимаются
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья…
	Кружковая деятельность
Оздоровительные процедуры

	13.00 – 13.30
	Нас столовая зовёт: суп отличный и компот
	Обед 

	13.30 – 14.00
	Не грусти в семействе нашем, мы играем и поем, в общем весело живем! 
	Занятия по интересам


	14.00 – 14.30
	Лишь заслышав шум игры, быстро на улицу выбежим мы. Ждёт нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок чудесных
	Игры на свежем воздухе

	14.30
	Пора, пора, до-до-до-до-до-домой-ой!!!
	Уход домой


    [image: image3.png]






Что ожидают дети?





Самовыражение








Приключения








Дружба





   Новые знакомства








Яркий отдых





   Открытие нового





Радость, эмоциональное удовлетворение





Высокую активность ребят








Проявление лидерских качеств





Взрослые ожидают





Воспитание чувства ответственности





Сохранение и укрепление здоровья





Осознания малой и большой Родины





Расширение кругозора и проявление творческих способностей





Детский сад 





СДК





Сельская  библиотека





«Олимп»





РЛС





Школьный музей





Школьная библиотека 





Сайт школы





Летний  лагерь «Олимп»





Контакт 


с жителями и родителями





Отрядные уголки, экраны настроения





Тесное сотрудничество соц. партнерами города





Оформление общелагерного уголка





Библиотека 


Сельская 








КДЦ 


с. Горьковское





Администрация  сельского совета с.Горьковское








Родители





Жители 


С.Горьковское





Администрация  МОУ «СОШ с.Горьковское 





ФАП 


С.Горьковское





Летний  лагерь «Олимп»








Педагог-психолог МОУ «СОШ с. Горьковское»





Социальный


педагог МОУ «СОШ с.Горьковское»
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